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Цель мероприятия:
1. Привить детям стремление к занятиям физическими упражнениями.

2. Популяризация здорового образа жизни.

3. Популяризация русских народных игр.

4. Воспитать в детях командный дух.

5. Укрепить связь поколений в семье.
Задачи:

1. Создать праздничную атмосферу;

2. Подобрать конкурсные задания таким образом, чтобы они способствовали воспитанию в детях командного и духа и укреплению связи поколений в семье,
3. Включить в конкурсную программу  русские народные игры; 

4. Организовать награждение победителей.

ПЛАН:

I. Оформление праздника: на стенах – рисунки детей «Наша семья», в углу – стол для жюри, семейные команды – с эмблемами. Звучит весёлая музыка.

II. Приветствие.

III. Вед.: Добрый вечер, друзья! Мы рады приветствовать  в нашем зале. 
       С древних времён на Руси семья играла огромную роль в воспитании человека. Не зря говорили наши предки, что «Один в поле – не воин». Счастлив тот человек, который живёт в дружной, крепкой семье. Сегодня мы с вами выясним, чья же семья самая дружная и самая спортивная.

IV. Знакомство.

V. Ведущий знакомит зрителей с семьями- участниками. Члены семей коротко рассказывают друг о друге. Семейные команды объясняют значение своей эмблемы,  говорят свой девиз.

VI. Конкурсная программа: 
1. «Стенка на стенку» (вся команда)

2. Соревнование между мамами – «перетягивание каната»;

3. Соревнования между детьми с папами «Наездники» (дети, сидя на папах верхом пытаются валить друг друга)

4. Бега в больших семейных трусах (вся семья); 
5. Соревнование между папами  - «Петушиные бои» (папы парами в кругу прыгают на одной ноге и пытаются вытолкнуть друг друга за пределы круга);

6. Соревнования между детьми с мамами «Стрельба из лука» (мамы держат в руках вёдра, дети стараются попасть в них репчатым луком);
7. Соревнования между детьми «Рыбалка» (нужно удочкой с крючком «поймать» брусочек с петлёй);
8.  «Репка» (команда садится в круг, все крепко держат друг друга за талию. Член семьи – противника пытается выдернуть репку (человека из круга).
VII. Награждение.
Ведущий говорит о том, что в этой игре нет проигравших. Семейная команда, набравшая больше очков, занимает первое место, меньшее количество очков – второе место. Победителям вручают призы: первой команде – торт, второй – лимонад, и предлагают съесть призы вместе.
